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no futuro...”
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I. Plano de A¢do

Nota Introdutoria

O ano de 2022 continuou a mostrar-se particularmente dificil na vida de todos
nés. A pandemia do covid 19, veio alterar alguma dindmica organizacional das
instituicGes e da sociedade civil, principalmente com a populagdo idosa, que é uma
populagdo mais fragilizada e sensivel a pandemia, dai tivemos que a proteger as
atividades interrelacionais.

As atividades desenvolvidas tiveram em conta critérios de eficiéncia, eficacia,
qualidade e exceléncia, tendo em vista alcangar uma organizag¢do sustentdvel por via da
sua acdo, com o objetivo de aumentar, quer o desempenho, quer a notoriedade nas
partes interessadas, (clientes, equipa técnica, colaboradores, érgdos sociais da PSS,
familiares, parceiros entre outros), cumprindo assim a sua missdo claramente definida
nas boas praticas.

Este relatdrio é apresentado em duas partes, o relatdrio de atividades e apresentagdo
de contas de 2022. A primeira parte estd dividida na caracterizagdo socioecondmica e
geografica da regido, na caracterizacdo da instituicdo e na descrigdo das atividades

desenvolvidas pela Confraria durante o ano de 2022.

1. Andlise socioecondmica

O Distrito de Viseu é caracterizado pela heterogeneidade existente entre seus diversos
concelhos, essencialmente justificada pela diversidade territorial existente. O distrito
tem uma drea de 5007 km2, estendendo-se por 24 concelhos e dividindo-se entre a
regidao norte e centro do pais: ja que se divide, segundo a Nomenclatura de Unidades
Territoriais (NUT), de nivel lll, em 3 sub-regides — Ddo Lafées, Douro e Tamega, sendo a
primeira pertencente a zona Centro e as seguintes a zona Norte do pals.

O Concelho de Viseu, segundo dados mais recentes conta com uma populagdo de cerca

de 100.000 residentes, com uma densidade populacional de 195,2 habitantes por km?,
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llustragdo 1 - Distrito de Viseu por NUT I
Comparativamente a populagdo residente em 2001 regista-se um crescimento de cerca
de 4%. Em 2013, tal como em 2009, a grande maioria da populagdo residente tinha idade
compreendida entre os 15 e os 64 anos, representando uma percentagem de 66%, a
populagdo com mais de 65 anos representava 18% da populacdo residente e a faixa
entre o 0 e os 14 anos cerca de 15%. Esta tendéncia em que o numero de idosos
ultrapassa agora o de jovens, é uma tendéncia que tem vindo a registar desde 2009 e

que ano apds ano é mais expressiva.
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llustragdo 2- Distribuigdo geografica das freguesias de Viseu
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A sede da Confraria localiza-se na Freguesia de Repeses e S. Salvador uma freguesia com

10,09 km? de drea e 6 316 habitantes (2011). A sua densidade populacional é 66,4

hab/km?.

2. Caracterizacdo da Instituigdce

A Confraria ou Irmandade de Santa Euldlia foi criada a 10 de dezembro de 1666.
A sua atividade iniciou-se no ambito religioso na, desde entdo, denominada “Capela de
Santa Euldlia”. Mais tarde, ja em 1867, passou também a administrar um “cemitério”,
que foi utilizado com fins publicos até 2010, ano em que passou a destinar-se apenas
aos “lrmdos”, por ter sido construido um equipamento publico.
Em 13 de Junho de 2003 com a criagdo da Pardquia de Repeses, a Capela de Santa Eulalia
passou a ser utilizada, provisoriamente, como lgreja Paroquial, enquanto ndo for feita a
lgreja da Paroquia, como ficou determinado no Decreto Diocesano que a criou.
P

Depois de 1989 a Confraria assumiu também a pratica da “solidariedade social”, com as

valéncias de “apoio a terceira idade e também o apoio a criangas e jovens”, tendo entdo
adquirido o estatuto de “Instituicdo Particular de Solidariedade Social”, através
“DECLARACAQ” da Direcdo-Geral da Seguranca Social, datada de 10 de outubro de 1991
e publicada em Diario da Republica — il Série, n?. 249, datado de 29 outubro de 1991. A
Confraria ou Irmandade de Santa Euldlia ficou entdo reconhecida como “pessoa coletiva
de utilidade publica”.

Para além dos imoveis que detém, a Confraria de Santa Euldlia possui uma viatura ligeira
de passageiros para transporte de utentes a situagdes pontuais, duas viaturas ligeiras de
transporte de mercadorias, duas carrinhas ligeiras de 9 lugares e um autocarro com
capacidade para 32 lugares, contando com a mdo-de-obra de 57 colaboradores.

Tendo como visdo melhorar continuamente as respostas sociais atuais, e prover o bem-

estar e a autovalorizardo dos atuais utentes a Confraria empenha-se em diariamente

cumprir a sua missao:
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v Prestag3o de Servicos de Apoio Social & terceira idade, e da infancia, que prime
pela exceléncia na qualidade, garantindo prestacdo dos cuidados bdsicos, o
respeito e a dignidade pelo idoso e pela crianca, reconhecendo-lhe o direito a
plena cidadania, a independéncia, e privacidade, proporcionando condigdes que
potenciam a sua inclusdo social.

v’ Prestagbes de um servico de referéncia dirigida 3 populagdo das freguesias
envolventes, promovendo a integridade social através da educacio do
desenvolvimento continuo a integridade social através da educacdo e melhoria

da qualidade de vida de idosos e criangas.

Primeira Infancia Terceira Idade
Creche ERPI
Infantario SAD
CATL

llustragdo 3 - Respostas Sociais da Instituigdo

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) estd em funcionamento desde 31 de
agosto de 2000, tem acordo protocolado com a Seguranga Social para 30 utentes,
capacidade para 55 utentes e neste momento estd esgotada a capacidade.

A Estrutura Residencial para pessoas idosas (ERPI) é outra resposta social da
Confraria de Santa Euldlia a funcionar desde 1 de julho de 2005, com capacidade para
47 utentes, neste momento a resposta tem 41 utentes e obtivemos em setembro de

2022, aumento de 8 utentes comparticipados pela seguranca social, onde passamos a

ter 23 utentes protocolados.

Nas respostas da infancia a Confraria tem em funcionamento a creche, o pré-
escolar e o CATL. A creche tem capacidade para 42 utentes. Desde setembro de 2022,

tivemos um aumento de 2 utentes protocolados pela seguranga social, passando a ter
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neste resposta, 33 criangas acordadas pela seguranga social. Neste momento a resposta

social tem 37 utentes.

O Pré-escolar estd em funcionamento desde 17 de dezembro de 2013, tem
capacidade para 50 utentes, dez dos quais com acordo protocolado com a segurancga
social. Tem neste momento 43 criangas na resposta.

Por dltimo a resposta social do CATL (designado por CATL com extensdo de
hordrio com almogo) em funcionamento desde 1 de outubro de 2015, tem capacidade
para 20 utentes e a outra vertente de CATL (designado com extensdo de horario
s/almogo) em funcionamento desde 1 outubro de 2010, tendo também acordo para 20

criangas. Apesar de s6 metade dos utentes ter apoio de almocgo, a Instituicdo fornece o

almoco a todos os utentes.

3. Atlividades Desenvolvidas

Fazendo um ponto de ligagdo com o plano de a¢do definido e aprovado para 2021, o
resumo das atividades desenvolvidas estd estruturado com base no pensamento
estratégico definido no plano de agdo para 2022, ou seja, dividido em 6 eixos de

intervengdo: Eixo 1. Politica da Qualidade, Eixo 2. Comunicagdo e Imagem, Eixo 3.

Recursos Humanos e Eixo 4: Respostas Sociais.

Eixo 1. Politica da Qualidade

Cumprindo a politica da qualidade imposta pelos manuais de qualidade da Seguranga
Social e os objetivos definidos no plano de agdo de 2022, trabalhou-se no sentido de

implementar os requisitos dos manuais da qualidade da Seguranga Social.

Eixo 2. Comunicagdo e Imagem

2.1. Trabalhar a Imagem da Confraria

Em 2022 continuou-se a difundir a imagem da Confraria, nos meios digitais mais

comuns, site, e redes sociais.

2.2. Aproximar a Confraria da Comunidade

Em 2022 o site da Confraria manteve-se ativo e com os conteudos atualizados. A pagina

da Confraria no Facebook teve pelo menos em média um post por dia durante o ano
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2022, e ja possui muitos “amigos” sendo uma pdgina muito visitada e comentada.

2.3 Promover a participacdo dos utentes ou seus representantes na Instituicdo

Para envolver os utentes e os seus representantes nas atividades da instituicdo, com
regularidade a Diretora Técnica reuniu as sugestdes de melhoria recolhidas aquando das

suas visitas domicilidrias e ajustou os servigos prestados com a equipa do Apoio

Domiciliario.

Eixo 3. Recursos Humanos

Cumprindo o plano de agdo 2022, no que toca a formagdo dos colaboradores,
semestralmente os colaboradores tiveram conhecimento de formac¢do financiada a
decorrer no concelho, e foram realizadas formagdes na Instituicdo (cujos as formagdes
foram: organizagdo pessoal e gestdo de tempo com a duragio de 25 horas, e decorreu
de janeiro a margo de 2022,e também a prevengdo e combate a incéndios com a duragio

de 25 horas, onde também foi realizado um simulacro interno na instituigdo.

Eixo 4: Respostas Sociais
4.1 Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

O SAD consiste na prestacao de cuidados individualizados e personalizados a
individuos e familias, no domicilio, quando por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagio
das suas necessidades basicas e /ou atividades da vida didria.

A Confraria pretende dar uma resposta organizada e bdasicas e/ou as atividades
da vida diaria. A Confraria pretende dar uma resposta organizada e de qualidade a um
conjunto de pessoas em situagdo de dependéncia, para que, desse modo, consigam ter
acesso a satisfagdo de necessidade bdsicas e especificas, apoiando-as nas atividades
bdsicas e essenciais da vida quotidiana e desenvolvendo, para elas e com elas, atividades
socioculturais. Este conjunto de servigos é prestado no domicilidrio do individuo e
apenas em situagdes pontuais e especificais é prestado na Instituicdo, contribuindo

também para a promocdo da sua autonomia e para a prevencdo de situa¢des de

dependéncia ou do seu agravamento.

Plano atividades de 2022



Confraria ou Irmandade de Santa Euldlia

A tabela abaixo apresenta um resumo das atividades desenvolvidas durante o ano 2022

pela resposta social ao servigo domiciliario da Confraria.

Resumo de atividades do ano 2022

RESPOSTA SOCIAL: SAD

Més/atividade Descrigdo

JANEIRO -5 de janeiro-Oferta de bolo-rei e

relembrar as musicas/can¢des do essa

quadra-Dia de Reis

FEVEREIRO -14 de fevereiro- Dia do amor e dia dos
amigos, elaboragdo de cartaz com

mensagens de afetos.

-Dia de carnaval-Baile de mdscaras entre
utentes e colaboradores da resposta,

decoracdo do espago

MARCO -Dia da mulher, oferta uma flor e poema
sobre o Dia Internacional da Mulher
-Oferta de poema no Dia do Pai, 19 de

margo

ABRIL -Oferta de cartdo alusivo ao dia 25 de
abril (oferta de cravo de papel feito pelos

utentes da ERPI)

MAIO -Oferta de uma lembranga alusivo a

Pascoa e oferta de Pdo de Lo

JULHO -Dia dos Avods (elaboragdo de cartdes pelo

Dia dos Avds)

OUTUBRO -Dia Internacional do ldoso

NOVEMBRO -Magusto- oferta de cartucho com

castanhas e frases do dia de S. Martinho

DEZEMBRO -Oferta de cartdo com mensagem de

Natal a todos os utentes
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4.2 ERPI

O envelhecimento é um processo inevitavel na vida de qualquer ser humano.
Este, que comeca a partir do momento em que nascemos, estando associado a
diminui¢do de algumas capacidades fisicas e sensoriais que vdo surgindo ao longo da
vida, colocam o idoso, muitas vezes a margem, pela debilidade aos olhos da sociedade.
Todo o idoso tem o direito de viver com qualidade de vida e sentir-se acarinhado
pelos outros, pelo que a Confraria tem como objetivo contribuir para a inclusdo social e

bem-estar desta populagdo.

Assim sendo as atividades desenvolvidas pela ERPI estdo apresentadas na tabela infra:

Data Temas e Atividades T

Janeiro Dia 4 de Janeiro Comemoragdo das Janeiras -Baile das
Janeiras

Dia 6 de Janeiro Comemoracdo do dia dos Reis
Elaboragdo de trabalhos manuais alusivos ao tema.
Jogos relacionados com o tema do Rei e da Rainha
Lanche com Bolo-Rei.

Dia 11 de Janeiro Dia Internacional do Obrigado
Elaboragdo de atividades/trabalhos manuais alusivos
ao tema

Dia 18 de Janeiro -Dia internacional do riso,

Na ERPI visualizamos o filme: como esta senhor
feliz???Como estd senhor contente....

Dia 29 de janeiro (62) Dia Mundial do Puzzle

Elaboragdo de Puzzles com os Clientes

Plano atividades de 2022
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Fevereiro

Plantacbes Planta¢do de tomates, pimentos, Maracujd
e outros em vasos

Dia 5 de Fevereiro Dia Mundial da Nutella Culindria -
Elaboragdo de Crepes com Nutella

Dia 15 de Fevereiro (22) Dia dos Namorados (14 de
fevereiro) Elaboracdo de decoragdo de sala e pequenas
decoracdes de mesa para o refeitorio.

Dia 25 de fevereiro-festejamos o carnaval mascaramo-
nos e elaboracdo de mascaras, chapéus e decoragdo
das salas

Dia 16 de Fevereiro (32) Comemoragdo do Carnaval Dia
de brincadeira com aderecos de carnaval. Sessdo
Fotografica.

28 de fevereiro-comemoragdo do carnaval

Margo

Dia 2 margo-Elaboraram com criatividade a drvore da
Pascoa, pintura, corte, colagem e criagdo

Dia 4 de margo- jardinagem em vasos

Dia 19 de Margo (62) Dia do Pai Entrega de lembrancas
atodos os Homens. Dindmica de grupo alusivo ao tema
Dia 22 de Margo (22) Dia da Poesia (21 de margo)
Declamagdo de poemas

Dia 29 ou 30 de Margo (22 ou 32) Dia Nacional dos
centros histdricos, visualizagdo de centros historicos de
Portugal

Dia 28 de marco- Visualizagdo de imagens de
monumentos histéricos do patrimonio Nacional
Relembrar a Histéria e cultura portuguesa Sala de

convivio

abril

Dia 1 de Abril (52) Dia das Mentiras Brincadeiras

alegres com os Clientes

Plano atividades de 2022
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Dia 4 de abril) (22) Pdscoa Decoracio da sala de acordo
com a tematica, celebracgio da Eucaristia

11 de abril-Elaboraram com criatividade a drvore da
Péscoa ,pintura, corte,colagem e criagdo

Dia 26 de Abril (22) Dia da Liberdade (Dia 25 de Abril)
Visionamento de um filme/documentéario alusivo ao
tema, dinamica de grupo sobre o dia da revolucdo dos
cravos, Elaboragdo de cartazes e cravos

Dia 27 de abril-hoje comemoramos o 25 de abril,
cantando Zeca Afonso no Foérum Viseu , com outros
utentes de outras institui¢des, do Projeto Municipal
Musica Ativa para séniores

Dia 30 de Abril Dia da Mde (2 de Maio) Elaboracio de
arranjos florais para decoragdo dos espacos ou postais

Florais

13

maio

Dia 1 de maio- sessdo de maquilhagem e fotogréfica a
todas as utentes senhoras- comemoragio do dia da
mae.

Dia 3 de maio-Atelier de culinaria

Fizemos pdo-de-16 e bolo de laranja para o lanche

Dia 5 de maio (42) Dia Mundial da higiene das m3os
Passos para uma boa higiene das méos

11 de maio-elaboracdo de cartaz com papel
crepe(desenho de nossa senhora)

Dia 13 de Maio (52) Comemoragdo da Apari¢do de
Fatima Visionamento de filme /documentério

Dia 15 de maio- dia da familia, lanche ao ar livre,

cantamos musica escrita e interpretada e enviada aos

familiares por email.

Plano atividades de 2022
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17 de maio-visita ao Museu do Regimento da

Infantaria 14

Dia 18 de maio-visita de um hamster, aos utentes da

ERPI

26 de maio-Elaboragdo dos manjericos para a festa do

S. Jodo.

Dia 28 de Maio (62) Dia Internacional do Brincar Jogos

tradicionais e / ou outros

Junho Dia 10 de Junho (52) Dia de PORTUGAL (Dia do
Camdes) Visionamento documentdrio
24 de junho(manhd)- saida para Viseu, ver as
cavalhadas de Vildemoinhos
24 de junho(tarde)- festejamos na ERPI s. Jodo,
vestiram-se e dangamos na marcha
29 de junho-Hoje festejamos o S. Pedro
Fizemos o arraial, onde dangamos
marcha ensaiada pela Professora de Mdsica e
almogamos no exterior.

Julho 12 de Julho Dia Mundial da Pizza -Elaboragdo de pizzas
15 julho-Atividade ao ar livre, piscina com bolas(jogo
de apanhar bolas na dgua)

19 julho-visita a uma quinta pedagogica em

Farminhdo(apanha de legumes e frutas)

26 julho- dia dos avés(lanche no exterior e visita das

criangas da creche)

27 de julho-elaboragdo de bola mista(culinaria)
Agosto 4 de agosto -pintura com cotonetes

12 de agosto-Hoje tivemos a visita do cdo de
estimagdo da colaboradora
Dia 19 de Agosto -Dia Mundial da Fotografia

Elaboracdo de cartaz com fotografia dos clientes

Plano atividades de 2022
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24 de agosto- desfolhada(atividade em grupo no

saldo da instituicdo)

Setembro

Dia 1 de Setembro- Dia de S. Mateus (Viseu) Lanche-
farturas compradas na Feira de S. Mateus (lanche na
instituicdo)

15 de setembro — passeio a feira de S3o Mateus.

17 de setembro-Visita ao museu do QUARTZO

22 de setembro-culinaria(doce de abobora)

Outubro

Dia 1 de Outubro -Comemoragdo do Dia Internacional
do Idoso/Dia Mundial da Musica/Atuac3o karaoke - Sr.
Jodo Costa

Dia 7 de outubro, comemora-se o dia do sorriso e com
a visita um gatinho, conseguimos bastantes sorrisos
dos nossos utentes da ERPI.

Dia 8 de outubro-dia do animal. Visita de gato a
instituicdo

Dia 11 outubro —elaboragdo de arranjos florestais com
folhas e decoragdes de outono

Dia 13 de Outubro -Comemoragdo do dia Mundial do
cancro da Mama-Elaboragdo de cartaz

Dia 18 de outubro- Passeio a feira Semanal, compra de
arvores de frutos, para serem plantadas no jardim da
instituicado

21 de outubro- Semana das olimpiadas de atividade

fisica(varios exercicios de desporto)

Novembro

Dia 5 de Novembro (62) Dia Mundial do Cinema Sess3o

de Cinema com pipocas

Dia 11 de novembro- elaboragdo de sonhos para o

lanche

Plano atividades de 2022
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Dia 12 de Novembro (sabado) Comemoragdo do dia de
S&do0 Martinho Realizacdo de magusto no exterior com
criangas e utentes da ERP| Decoragdo da sala com
trabalhos alusivo a quadra festiva. Leitura de
quadras/provérbios sobre o tema, leitura da lenda do
S. Martinho.

Dia 15 de novembro- concerto outonal na igreja da Sé

em Viseu

Dia 7 de dezembro-Sons intergeracionais de Natal,
Dezembro saida a lgreja dos Terceiros, em Viseu, cantamaos
musicas com criangas de escolas

Dia 10 de Dezembro- Natal Decoragdo das salas da
instituicdo com decoragdo natalicia

Dia 15 de Dezembro (Festa de Natal dos clientes do Lar
Dia 16 de dezembro- Festa de Natal dos utentes da
ERPI, Atuagdo musical do Sr. Luis Vasconcelos (senhor 16
invisual.)

Dia 21 de dezembro- Leitura e escrita de postal de
Natal com criangas da escola Infante D. Henrique.

Dia 23 de dezembro- Sessdo fotografica aos nossos

utentes e enviadas aos filhos.

4.3 Creche

A resposta social da Creche apresenta as seguintes atividades realizadas nos dias

tematicos e festividades, sempre inseridas no Projeto Pedagdgico e o seu tema,

“Expressdo Musical e a Infancia”.
Salientamos que foram realizadas ao longo deste respetivo ano, nas varias salas da

Creche muitas mais atividades direcionadas para as varias dreas de conteldo a

desenvolver, de acordo com o Projeto Curricular de cada sala.

Plano atividades de 2022
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A resposta Social de Infancia Creche apresentou as seguintes atividades

realizadas no ano 2022, que integram um Ano Letivo que se inicia no més setembro e

termina no més de Agosto.

De forma a irmos de encontro ao pretendido apresentamos dois projetos distintos que
diz respeito ao ano 2021/2022 Educar com arte na inféncia: “A arte e a Expresséo

dramdtica” e 2022/2023 A Magia das Emogées: o primeiro despertar.
Educar com arte na infancia: “A arte e a Expresséo Dramética”

Apresentamos o plano de atividades a realizadas durante o ano letivo 2022, de

forma sucinta a evidenciar os principais tdpicos e temas.

Esta temdtica foi abordada e explorada com atividades orientadas pelas

Educadoras de Infancia nos seus Projetos Curriculares de Sala.

Tema do Projeto Educativo: “Educar com Arte na Infancia”

Subtema: “A Arte e a Expressdo Dramatica”

Data Temas e Atividades

O Inverno, Dia dos Reis
Janeiro Realizagdo de coroas

Dramatizagdo da Lenda dos Reis

Dia de S3o Valentim Realizagdo de um
Fevereiro Boneco da Amizade com material de
desperdicio

Carnaval, realizacdo de trajes
Dramatizag¢do da Historia do Capuchinho
Vermelho e o Lobo Mau

O circo e os palhagos

Primavera, flores

Dia da Arvore, Plantar uma Sementinha

Plano atividades de 2022
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Margo

Dia do Pai (realizacdo de um presente
pra o Pai Estojo gravata)

A Familia

Abril

Pascoa (realizagdo de um presente
Galinha com os seus Ovinhos)
Dia Mundial do Livro

Dramatizacdo de um Conto tradicional

Maio

Dia Mée (realizagao de um presente para
a mae livro de Culinaria)

Dia da Familia

Explorar a Familia e representa-la
através de pinturas e desenhos
Construcdo de um pequeno dlbum de

fotografias da “Minha Familia”

Junho

Dia da Crianga e os Direitos,
Dia de Portugal,

Santos Populares

Julho

Verdo e suas caracteristicas

Festa de Final Ano Letivo com toda a
Comunidade Escolar

Realizagdo de Certificados, Diplomas e

Cartolas

Agosto

Idas ao Parque
Atividades de Relaxamento

Atividades Livres

Projeto Pedagdgico: “A Magia das Emogoes”

Subtema: “ O Primeiro Despertar”

Setembro

Recegdo das Criangas

Plano atividades de 2022
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Adaptagdo e integracdo das criancas aos

espagos, rotinas e com o grupo

Outubro O Outono, Dia do animal, Dia Mundial da

Alimentagdo, Dia das Bruxas
As Cores
Historias; cangdes, jogos relacionados
com a expressao motora, trabalhos
manuais, culinaria, etc.
As Emocgdes, Historias relacionadas com
otema

Novembro A Castanha; Dia Nacional do Pijama; as
Formas geométricas

Dezembro O Natal e os seus Valores

O Inverno e as suas caracteristicas; as
Roupas de Inverno

Historias, cangdes; jogos; Culinaria; etc.

Nota: a Creche desenvolveu um documento “Plano Anual de Atividades” o qual refere
todas as atividades que irdo ser realizadas, temas abordados e materiais utilizados de

forma mais extensa. Todas as atividades realizadas na Creche, atendendo 4 faixa etaria,

tem sempre como objetivo o desenvolvimento e crescimento harmonioso da crianga.

Em todos os temas que serdo desenvolvidos e explorados estardo sempre relacionadas

oportunamente com o tema dos projetos a desenvolver, por forma a tornar as vivéncias

de cada um mais envolvente e enriquecedora possivel.

4.4 Infantario

A resposta do Pré-Escolar apresenta as seguintes atividades realizadas no ano

2022.

Plano atividades de 2022
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Por ser uma resposta social dedicada a infancia, tanto Creche como Pré-Escolar,
integram um ano letivo dito escolar iniciando o seu percurso de atividades no més

setembro e terminando no més de Agosto.

De forma a irmos de encontro ao pretendido apresentamos dois projetos
distintos que diz respeito ao ano 2021/2022 Educar com arte na infancia: “A arte e a

Expressdo dramdtica” e 2022/2023 A Magia das Emogdes: o primeiro despertar.

Educar com arte na infancia: “A arte e a Expressdo dramdtica”

Janeiro Temas abordados: dia de Reis, dia do Magico

Festa dos Reis

Atelier “queres que te conte um conto”, atelier de culinaria, atelier das

ciéncias

Fevereiro | Temas abordados: o dia de S. Valentim, o Carnaval

Festa de Carnaval

Margo Elaboracdo do presente comemorativo do Dia do Pai
Temas abordados: A Primavera, Dia da Arvore
Projeto: “a arte e a expressao dramatica”: teatro de sombras

Atelier “queres que te conte um conto”, atelier de culinaria, atelier das
q q

ciéncias

Abril Elaboracdo do presente comemorativo da Pascoa
Temas abordados: Dia do Livro Infantil, Dia da Liberdade, Dia da Danca

Atelier “queres que te conte um conto”, atelier de culindria, atelier das

ciéncias

Maio Elaboracdo do presente comemorativo Dia da Mae

Temas abordados: Dia da Familia

Atelier “queres que te conte um conto”, atelier de culindria, atelier das

ciéncias

Junho Temas abordados: dia da Crianca e os Direitos, Dia de Portugal, Dia do

Yoga

Projeto: “a arte e a expressdo dramatica”: criar fantoches com pau de

gelado

Plano atividades de 2022
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Festa da Crianga

Festa de encerramento de final de ano (com as devidas restrigdes

implicadas)
Julho Saidas e organizagdo de atividades ao ar livre
Agosto Atividades livres

A Magia das Emocgdes: “o primeiro despertar”

Setembro | Receg¢do de alunos novos ao Pré-Escolar;
Periodo de adaptagdo (0 meu dia-a-dia na escola e regras de
convivéncia);
Tema abordados: o Outono, a Alimenta¢3o, a Comemoragéo do Dia do
Coracao;
Reunido de pais para expor o regulamento e apresentagdo do Projeto
Educativo
Workshop de culinaria e atelier criativo

Outubro Temas abordados: comemoragdo do dia da musica, do animal, da
alimentacéo,
Festa de Halloween
Projeto: “a magia das emogdes: o primeiro despertar”: pote da calma
(atelier criativo, despertar as sensagdes)
Workshop de culinaria

Novembro | Temas abordados: Dia de S. Martinho, Dia dos Direitos das Criancas
Festa de Magusto e Festa de Pijama
Projeto: “a magia das emogdes: o primeiro despertar”: plantar um
beijinho (livro do més com atividades inerentes a melhor exploragéo do
mesmo),Workshop de culinéria, atelier das ciéncias

Dezembro | Tema abordado: Natal, o Inverno
Festa de Natal

Nota: a par destas tematicas abordadas, ha preocupacdo em abordar tematicas-chave:
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As vogais, o alfabeto, os nimeros, a realizagdo de operagdes de adigao, o conto de
histérias através de memorizagdo ou leitura de imagens, o aprimorar do grafismo, o

desenvolvimento da motricidade global e fina, tudo isto sem descurar a formagao

emocional de cada crianga.

No que diz respeito ao Subtema: “o primeiro despertar”, sempre que oportuno

estabelecia-se contacto com o tema, por forma a tornar as vivéncias de cada um mais

envolvente e enriquecedora possivel.

4.5. ATL

Pretendendo contribuir para o desenvolvimento harmonioso da crianga, o ATL da

Confraria € um espaco educativo com atividades ludicas e socioculturais, destinado a

criancgas.

Promovendo a aquisicdo de aprendizagens de forma agradavel e ludica, as atividades
desenvolvidas no ATL procuram estimular a imaginagdo e a criatividade de cada

participante, respondendo as necessidades por si reveladas e refor¢ando o seu processo

de socializagdo.

Foi neste sentido que foram implementadas as agdes no ano de 2021 apresentadas na

tabela infra
A resposta Social de Infdncia do CATL apresentou as seguintes atividades

realizadas no ano 2022, que integram um Ano Letivo que se inicia no més setembro de

2021 e termina no més de Agosto de 2022.

De forma a irmos de encontro ao pretendido apresentamos dois projetos distintos que

diz respeito ao ano 2021/2022 “Aprender a Brincar” e 2022/2023 “Recuperar a Terra”.
Educar com arte na infancia: “A arte e a Expressdo Dramatica”

Apresentamos o plano de atividades a realizadas durante o ano letivo 2022, de

forma sucinta a evidenciar os principais topicos e temas.

Esta temdtica foi abordada e explorada com atividades orientadas pelas

Educadoras de Infancia nos seus Projetos Curriculares de Sala.
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Tema do Projeto Educativo: “Aprender a Brincar

Temas e Atividades

Data
- Dia dos Reis- Conhecer e promover as
Janeiro tradigGes
- Dia de Sdo Valentim
Fevereiro - Elaboragdo de uma lembranga com
material reciclado
- Carnaval- Desfile e baile de carnaval
- Elaboragdo de uma prenda para o dia
do pai;
Marco Elaboragcdo de uma sementeira na nossa
horta.
- Elaboragdo de um presente
comemorativo a Pascoa
Abril - Caga aos ovos
- Dia da liberdade-(Realizacdo de um
cartaz alusivo ao tema)
- Dia Mundial do Livro
- Elaboragdo de um presente alusivo ao
Dia da M3e;
- Valorizar e conhecer a importancia do
Maio papel da Familia;
- Elaboragdo de um postal da familia.
- Dia da Crianga e os Direitos- Elaboragio
Junho de uma lembranga;

- Atividades ludicas;
- Dia de Portugal;
- Santos Populares;

- Elaboragdo de cartolas e diplomas;
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- Festa de final de ano letivo.

- Realizagdo de passeios pelo parque da
cidade e radial de santiago;
Julho - Atividades na nossa horta;
- Ida a piscina de Cabandes;

- Visita ao museu Grao Vasco.

- Jogos ao ar livre;
Agosto - Workshops de culindria;
- Idas ao Parque;

- Atividades Livres.

Projeto Pedagogico: “Recuperar a Terra”

Setembro Rececdo das Criangas
Adaptagdo e integragdo das criangas aos

espagos, rotinas e com o grupo

Outubro - O Outono (decorar o nosso hall de
entrada com elementos alusivos a
esta¢do);

- Dia Mundial da Alimentagdo(
elaboragdo de espetadas de fruta);

- Halloween (elaboracdo de trabalhos de
expressdo pldstica e decoragdo dos

espacos, alusivos ao tema)

Novembro - Dia de S3o Martinho- convivio com as
familias. Jogos tradicionais e saltar a
fogueira.

Decorag¢do do hall alusivo ao tema.

Dezembro -0 Inverno- Decoragdo do espago do

Catl;

Plano atividades de 2022

24



Confraria ou Irmandade de Santa Eulélia

-Natal: decoragdo do espaco do Catl,
ensaio de cangdes.

- Realizacdo de uma Ceia de Natal com

apresentagdo para os pais.

Nota: o CATL desenvolveu um documento “Plano Anual de Atividades” o qual refere
todas as atividades que irdo ser realizadas, temas abordados e materiais utilizados de
forma mais extensa. Todas as atividades realizadas no CATL, atendendo 3 faixa etéria,

tem sempre como objetivo o desenvolvimento e crescimento harmonioso da crianca.

Em todos os temas que serdo desenvolvidos e explorados estardo sempre relacionadas
oportunamente com o tema dos projetos a desenvolver, por forma a tornar as vivéncias

de cada mais envolvente e enriquecedora possivel.

fll. Consideragdes finais

O Plano de Atividades de 2022 apresentado e aprovado em Assembleia Geral foi
parcialmente cumprido. Consideramos muito positivo o trabalho desenvolvido pela
Confraria ao longo de 2022 o que se deveu ao trabalho dedicado de toda os
colaboradores da Instituigdo. O generoso apoio dos voluntdrios, o envolvimento dos
utentes, das suas familias e da comunidade local constitui um fator essencial para
alcangarmos os objetivos a que nos tinhamos proposto.

A todos o nosso reconhecimento, a nossa amizade e o nosso obrigado.

Viseu, fevereiro de 2023

A Mesa Administrativa

(PRESIDENTE) ﬁ«/@@ /?

VICE-PRESIDENTE)

(
(TESOUREIRO)

SECRETARIO)

(
(VOGAL)
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